
 

 

  

 

 

 

 

 

MANDAG 
 

 
 

Omelett med løk og persille 
 

Kjøttboller med ovnbakte poteter og tahini yoghurt 
 

 Bacalaosuppe  
 

 
TIRSDAG 

 
Omelett med tomat, basilikum og mozzarella  

 
Bakt kyllinglår med coucc cous og tzatzziki 

 
Purreløk og brokkolisuppe  

 
 

ONSDAG 
 

Omelett med salami, paprika og urter 
 

 Pasta med pesto , tomat og grønnkål  
 

Gresskarsuppe  
 
 

TORSDAG 
 
 

Omelett med brokkoli  og løk 
 

Fiskerullade med tomat og mozzarella 
 

Bifframen  
 

 
 

FREDAG  
 

Omelett paprika og løk 
 

Chili con carne 
 

Soppsuppe  


