
                  

 

 

 

MANDAG 

Omelett med mais, gulrot og erter 

Kylling Bali Gryte  

 Kremet Fiskesuppe 

 

 

TIRSDAG 

O       Omelett med Mozzarella, tomat og basilikum     K                                 

K                  Tacogryte med kjøttdeig, bønner og ris 

                     Tomatsuppe 

 

 

ONSDAG 

Omelett med skinke, løk og paprika 

En grønnere Lasagne 

Thai rød karri suppe med kikerter 

 

 

TORSDAG 

O                      Omelett med brokkoli og ost  Chilensk B      

Fiskegrateng med råkostsalat og bacon                          

Tomatisert potetsuppe med kjøttdeig 

 

 

FREDAG 

Omelett med løk og urter 

Pasta Bolognese  

Gulrotsuppe med lime 

 

 


