
 

 

  

 

 

 

 

 

MANDAG 
 

Omelett med løk og paprika 
 

Pølsegrateng  
 

Skalldyrsuppe med reker 
 

 
 

TIRSDAG 
 

Omelett med potet, brokkoli og ost 
 

Kyllinglår med honning-soya glaze 
 

Rød-karri suppe med kikerter 
 
 

ONSDAG 
 

Omelett med skinke, løk og paprika 
 

Vegetar nachos 
 

Kremet tomat og paprikasuppe 
 
 

TORSDAG 
 

Omelett med sopp og løk 
 

Fiskegrateng  
 

Tacosuppe med kjøttdeig, bønner og cumin 
 
 

FREDAG  
 
 
 

Omelett med tomat, urter og ost 
 

Biffsnadder med pommes frites og bernaise saus 
 

Kremet jordskokksuppe  


