
 

 

  

 

 

 

 

 

MANDAG 
 
 
 

Omelett med persille, brokkoli og løk 
 

Lasagne  
 

Kremet Fiskesuppe med sei 
 
 

TIRSDAG 
 

Omelett med paprika, løk og ost 
 

Kylling Tikka Masala 
 

Løksuppe  
 
 

ONSDAG 
 

Omelett med gressløk, laks og parmesan 
 

Lynsegryte med chili og ingefær 
 

Soppsuppe 
 
 

TORSDAG 
 

Omelett med rotgrønnsaker og ost 
 

Bakt sei med potetmos og rotgrønnsaker 
 

Tomatsuppe med pølse 
 
 

FREDAG  
 

Omelett med vårløk, potet og sopp 
 

BBQ svinenakke 
 

Kremet blomkålsuppe  
 
  


