
 

 

  

 

 

 

 

 

MANDAG 
 
 
 

Omelett med paprika og løk 
 

Marokkansk fåregryte med cous cous 
 

Bacalaosuppe  
 
 

TIRSDAG 
 

Omelett med potet, broccoli og ost 
 

Pasta bolognese 
 

Potetsuppe  
 
 

ONSDAG 
 

Omelett med skinke, løk og paprika 
 

Chili sin carne 
 

Linsesuppe med potet, paprika og blomkål 
 
 

TORSDAG 
 

Omelett med sopp og løk 
 

Fiskegrateng med baco og råkostsalat 
 

Ramen med biffkjøtt 
 
 

FREDAG  
 

Omelett tomat, urter og ost 
 

Buffalowing med fires og ranchdressing 
 

Tomat og paprikasuppe 
 
  


